





Ratt kost till ratt patient

SNR-kost - For de “friska sjuka”

SNR-kost ar for de "friska sjuka”, d.v.s. for patienter
rmed god aptit och med sjukdomar som inte
paverkar naringstillstindet. Kosten foljer de svenska
naringsrekommendationerna (SNR) och innehdller
indco ncateln ach fos i%

Mellanmalsnyckel

[Mellanmél Porti lek Prot. g Kcal

> | "Cheescake” cald5g 8,5 230

Chokladdryck, gradde, energipulver ca 230 ml 6,5 230

s | Chokladkaka mini, gradde 35g, 15 g gradde 2,0 210

3 | Digestivekex med 80%-igt margarin och ost 2 st 6,5 210

- | Energitét glass, Ryas 70g 4,0 210

| Energitat mangofromage 70g 5:5 210

| Fruktsallad 180 g 1,0 200

“Smoothie” 180 ml 4,5 280

| Turkisk yoghurt, med bér och honung cal’5g 4,5 210

Aggsmorgas 1st 10 245

Appelpaj mini, vaniljsas 40g, 50 g sas 4,0 190

-

| Bullskiva 1st 3,0 110

Graddglass 1dl 2,0 105

Kram med mjolk 230g 4,0 140

Mijolk, 1,5% 175 ml 6,0 85

Nyponsoppa Resource 200 ml 0,5 240

Nyponsoppa, vanlig 200 ml 0,5 90

Proviva 200 ml 1,0 90

Smorgas, mjuk med 80% -igt margarin och 1st 5 140
palagg

Smérgas, hard 80%-igt margarin 1st 55 110
ach palagg

Smaorgasran med 80%-igt margarin 1st 3,0 90
och ost

Skorpa (s6tad /osétad) 1st 1,5 50

Villing 225g 9,0 155

Yoggi Drom 125g 3,4 150

Fortimel:

Compact 125 ml 12,0 300

Energy /Energy MF 200 ml 12,0 300

Extra 200 ml 20,0 300

Fortimel 200 ml 20,0 200

Jucy (klar) 200 ml 8,0 300

Landstinget

Resoruce:

=z
- Vasternorrlal

Addera (klar) 200 ml 8,0 170
Addera Plus (klar) 200 ml 8,0 250

Komplett néring 200 ml 12,0 300

2,0/2,0 fiber 200 ml 18,0 400







