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Renare luft med eco-driving i 

braskaminen

ÅBakgrund: luften i Sverige

ÅLuftföroreningar från vedeldning

ÅEldningsbeteendet ïett sätt att minska utsläppen 

av luftföroreningar från vedeldning

ÅNationell kommunikationsinsats

ïEldningsråd
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Sverige har relativt bra luftkvaliteté
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Källa: aqicn.org/map/ 2017-04-25 

http://aqicn.org/map/
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émen vi har vissa problem

Källa: SMHI (2014). Beräkningar av halter, befolknings-

exponering och hälsokonsekvenser längs det statliga vägnätet.

Källa: SMHI, IVL & Umeå Universitet (2014). Vedrök i 

Västerbotten ïmätningar, beräkningar och hälsokonsekvenser



Huvudsakliga utsläppskällor
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Miljömålet Frisk luft nås inte
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Luftföroreningar från vedeldning
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Luftföroreningar från vedeldning

- partiklar (PM2,5)
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Utsläpp av partiklar (PM2,5) 1990-2015

ca 30 %



Luftföroreningar från vedeldning

- sotpartiklar

2017-10-19Naturvårdsverket | Swedish Environmental Protection Agency 9



Luftföroreningar från vedeldning

- sotpartiklar
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Utsläpp av sotpartiklar 2000-2015

ca 30 %



Luftföroreningar från vedeldning

- bens(a)pyren
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ca 80 %



Lokaleldstäder (kaminer, spisar, ugnar) 

ökar och pannor minskar
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Antal eldningsutrustningar i Sverige

Antal lokaleldstäder

Antal fastbränsleeldade pannor

2001-2015: + 64 % 

2001-2015: - 38 % 

Källa: MSB:s årliga uppföljning av Lag mot skydd av olyckor (LSO). 

https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Tillsyn--tillsynsvagledning/Skydd-mot-olyckor/Tillsynsvagledning/Arsuppfoljning-LSO/

https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Tillsyn--tillsynsvagledning/Skydd-mot-olyckor/Tillsynsvagledning/Arsuppfoljning-LSO/


Hur minska utsläppen av 

luftförorenigar från vedeldning?

ÅByt utrustning

ïFasa ut gammal eldningsutrustning med höga 

utsläpp mot eldningsutrustning med låga utsläpp 

eller mot renare värmekällor (fjärrvärme, 

värmepump, solfångare, el).

ÅEldningsbeteende

ïElda på ett sätt som minimerar utsläppen av 

luftföroreningar
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Varför är eldningsbeteende viktigt?

ÅMindre luftföreningar -> Mindre hälsopåverkan 

och mindre klimatpåverkan

ïForskning* visar att utsläpp av luftföroreningar 

från kaminer kan variera upp till en faktor 2-6 

beroende på hur man eldar. Mest styrande är 

vedens kvalitet och fukthalt samt lufttillförseln.  

ÅMer värme per vedträ -> Mindre ved går åt

ÅMindre risk för bränder
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* Fachinger et al (2016). How the user can influence particulate emissions from residential wood and pellet stoves: 

Emission factors for different fuels and burning conditions.



Informationskampanjer vi minns?
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Ny kommunikationsinsats hösten 2017
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ÅOrganisation

ïNaturvårdsverket, Energimyndigheten, ICCI, SKL

ïReferensgrupp: Kommuner, Boverket, Forskare, 

Kamintillverkare, Skorstensfejarmästarna

ÅKommunikation

ïBroschyr till hushåll med lokaleldstäder (ej pannor)

ïHemsida med video, mer om råd, bakgrund m.m.

ïPressmaterial



Ny kommunikationsinsats hösten 2017
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ÅGår ut nov 2017 (prel v.45)

Å79 anmälda kommuner



Broschyr
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Råd för vedeldning i lokaleldstad
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Bra ved

ÅElda med torr ved, men inte för torr. 

Fukthalt runt 15-20 %.

ÅVeden ska ha legat minst ett halvår 

i en vedbod eller utomhus under tak

ÅElda med just ved och inget annat 

(impregnerat virke, processat 

träfiber, avfall, etc.)
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Tändmedel

ÅAnvänd helst tändmedel i form av 

braständare eller fint huggna 

vedträn.

ÅUndvik helst tidningspapper, då det 

kan fördröja upptändningen och 

förhindra lufttillförseln.

ÅAnvänd ej tändvätska.

Råd för vedeldning i lokaleldstad



Råd för vedeldning i lokaleldstad
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Lägg ett par större vedträn underst i kaminen och 

några mindre ovanpå. Korslägg veden luftigt som i en 

fyrkant. 1



Råd för vedeldning i lokaleldstad
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Placera tändmedel i toppen av brasan, under de översta 

vedträna. Tänd på och låt kaminluckan stå lite öppen tills 

elden har tagit sig i de översta vedträna. 2



Råd för vedeldning i lokaleldstad
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När flammorna är borta och det har bildats en glödbädd är 

det dags att fylla på med 2ï3 vedträn. Lägg vedträna luftigt 

och gärna i kors. Ha spjället helt öppet och justera det när 

lågorna har dragit igång igen.
3


